
 

 

50. CROSSLAUFSERIE 

im Kreis Bernkastel-Wittlich 

 

24.10.2026 – Büdlich - Breit 

 

           19.12.2026 – Pünderich 

 

 

 

 

 

 

 

16.01.2027 – Bengel  

 

          13.02.2027 – Wintrich  

 

www.LG-Bernkastel-Wittlich.de 

  

http://www.lg-bernkastel-wittlich.de/


Kinderläufe U10/U12 
 



Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Gäste, 
vielen Dank für euer Interesse und eure Beteiligung in den letzten 50 Jahren an der ältesten 
Crosslaufserie in Rheinland-Pfalz.  
Alles über die Entstehung der Crosslaufserie und der beteiligten Vereine könnt ihr in unserer 
Ausschreibung nachlesen. 
Die Organisatoren der Serie haben sich für euch etwas ganz Besonderes ausgedacht. Bei jeder 
Veranstaltung werden nach der letzten Siegerehrung zwei T-Shirts verlost. Eines davon ist ein 
Original-Shirt von Jan Stölben, einziger Rheinland-Pfälzer im Team bei den Olympischen Winter- 
spielen 2026. Im Skisprint belegte er im olympischen Finale den 6. Platz. 
Das zweite T-Shirt ist von vier weiteren Spitzenathletinnen und Spitzenathleten unserer Region 
unterschrieben: 

▪ Vanessa Mikitenko wurde Zweite bei den U23-Europameisterschaften im 5000-
Meter-Lauf. Seit Juli 2026 ist sie außerdem Deutsche Meisterin der U23 im 5000-
Meter-Lauf. Ihre Bestzeit über 5000 Meter beträgt 15:18,77 Minuten. 

▪ Die zweite Unterschrift stammt von der Frau mit dem härtesten Endspurt in der 
Szene. Olivia Gürth war unter anderem U23-Europameisterin und Deutsche 
Meisterin im 3000-Meter-Hindernislauf. Ihre Bestzeit über diese Distanz beträgt 
9:15,17 Minuten. Olivia Gürth war 2024 Olympiateilnehmerin in Paris. 

▪ Die dritte Unterschrift stammt von Samuel Fitwi, der ebenfalls 2024 in Paris dabei 
war. Im Marathonlauf belegte er den 15. Platz. Mit einer Zeit von 2:04:56 Stunden 
hielt er den deutschen Rekord im Marathonlauf und ist vierfacher Deutscher Meister. 
Er hält zudem den deutschen Rekord im 5 km Straßenlauf mit 13:32 Minuten. 

▪ Zu den wichtigsten Erfolgen der vierten Athletin zählen Olympiateilnahmen, zwei 
Medaillen bei Weltmeisterschaften, drei Europameistertitel, die Titel als U23- und 
U20-Europameisterin, elffache deutsche Meisterin und zweifache deutsche Meisterin 
in der Halle. Außerdem wurde sie von 2015 bis 2017 zur Leichtathletin des Jahres 
gewählt: Gesa Felicitas Krause ist in Leichtathletik-Kreisen ein Begriff. Ihre 
Unterschrift ist die vierte auf dem T-Shirt. 

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle dem Verein Silvesterlauf Trier e.V.  und den fünf Sportlern, 
die unsere Aktion sofort unterstützt haben. 
                Mit sportlichen Grüßen Euer Edgar Bauer  

    



 

Klasseneinteilung  
 
Klassen     Jahrgänge 
Bambini     2020 und jünger 
U10 (M/W 8 und 9)   2018 / 2019 
U12 (M/W 10 und 11)   2016 / 2017 
U14 (M/W 12 und 13)   2014 / 2015 
U16 (M/W 14 und 15)   2012 / 2013 
U18      2010 / 2011 
U20      2008 / 2009 
 

In den Klassen U10, U12, U14 und U16 erfolgt eine Jahrgangswertung. 
Ab U18 erfolgt die Klasseneinteilung nach DLO für 2027. 

 

Seriensieger 
Seriensieger einer Klasse ist der/die Teilnehmer/in mit der geringsten Punktzahl aus 
der Addition der Platzierungen aus drei Läufen. Bei gleicher Punktzahl erfolgt eine 
Zeitaddition nach den drei schnellsten Zeiten.  

 
Auszeichnungen 
Für die jeweilige Tageswertung werden veranstaltungsseitig nur für Kinder und 
Jugendliche 1. bis 3. Platz in den entsprechenden Altersklassen Urkunden 
ausgedruckt. Alle anderen Urkunden werden online im Ergebnisbereich unter   
 

www.lg-bernkastel-wittlich.de 
 

als Download zur Verfügung gestellt.  
Alle Seriensieger/innen erhalten bei der letzten Veranstaltung Urkunden nach 
Altersklassen sowie ab der Altersklasse U14 ein Preisgeld. Zusätzlich werden die 
Gesamtsieger/innen der Mittel-/Langstrecke mit einem gesonderten Preisgeld 
geehrt. Jede/r Teilnehmer/in, der/die bei drei Veranstaltungen startet, erhält ein 
Geschenk. Außerdem werden bei jeder Veranstaltung über eine Tombola durch die 
eingeworfenen Startnummern zwei T-Shirts verlost. Ein T-Shirt mit der Unterschrift 
von Jan Stölben und ein T-Shirt mit den Unterschriften von Gesa Felicitas Krause, 
Vanessa Mikitenko, Olivia Gürth und Samuel Fitwi.  
 

Startgebühren 
Bambini frei 

Kinder- und Jugendklassen 4,00 Euro 

Erwachsene 8,00 Euro 

Nachmeldungen (bis 1 Stunde vor dem Start) zzgl. 2,00 Euro 

Bitte beachten: In Bengel werden vor Ort keine Nachmeldungen angenommen! 

 

Anmeldung 
Für alle Läufe online: www.lg-bernkastel-wittlich.de/crossanmeldung 

Meldeschluss ist jeweils Mittwoch vor der Veranstaltung!  
 
Der/Die Teilnehmende erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, 
Büchern und fotomechanischen Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch des Teilnehmenden 
genutzt und an die Sponsoren der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. 

http://www.lg-bernkastel-wittlich.de/
http://www.lg-bernkastel-wittlich.de/crossanmeldung


 

    24.10.2026 19.12.2026 16.01.2027 13.02.2027 

Startzeit Altersklassen Büdlich-Breit Pünderich Bengel Wintrich 

   Strecken 

13:00 Uhr Bambini 250 Meter 250 Meter  300 Meter 200 Meter 

13:10 Uhr Kinder M U10 / U 12 1000 Meter 1200 Meter  1000 Meter 1000 Meter 

 Sponsor: Sparkasse     

13:20 Uhr Kinder W U 10 / U 12 1000 Meter 1200 Meter  1000 Meter 1000 Meter 

 Sponsor: Sparkasse     

13:40 Uhr M/W Jugend U 14 / U 16 1590 Meter 1900 Meter 2000 Meter 1900 Meter 
 Sponsor: VVR Bank     

14:10 Uhr Mittelstrecke, incl. 3180 Meter 3800 Meter 4000 Meter 3850 Meter 

  M/W Jugend U 18 / U 20        

 Sponsor: Ziegler Holzbau     

15:00 Uhr Langstrecke 7150 Meter 7200 Meter 7000 Meter 7700 Meter 
 Sponsor: Sifatec Zielschluss der Langstrecke eine Stunde nach dem Startschuss 

 

Weitere Informationen: 

1. Lauf in Breit   Die Veranstaltung findet am Sportplatz in Breit statt. 

Duschen sowie Umkleiden befinden sich im Vereinsheim am Sportplatz. 

Hermann Barten Tel.: 017642216944 

crosslauf@lg-bernkastel-wittlich.de 

 

 

2. Lauf in Pünderich Der Start befindet sich in der Schulstraße (unterhalb Haus Nr. 11). 

Der Lauf geht durch die flache Weinlage unterhalb des Ortes  

Pünderich in Richtung Reil.  

Umkleiden, Anmeldungen, Startnummern, Wettkampfbüro und  

Bewirtung befinden sich in der Mehrzweckhalle in Pünderich, 

direkt unter der Grundschule (Ecke Hauptstraße/Schulstraße). 

Parkmöglichkeiten: Am Moselufer und im Dorf. 

Jonas Mertes Tel.: 01744516894 

crosslauf@lg-bernkastel-wittlich.de 

 

 

3. Lauf in Bengel  Der Start- und Zielbereich befindet sich in Bengel. Die Anlage befindet  

sich oberhalb der Turnhalle. Navi: 54538 Bengel, Birkenweg. 

Birgit Allmacher Tel.: 015117289187 

crosslauf@lg-bernkastel-wittlich.de 

 

 

4. Lauf in Wintrich   Der Start- und Zielbereich befindet sich bei der Festhalle in Wintrich. 

Duschen stehen im Vereinshaus zur Verfügung. 

Anschließend finden die Ehrungen der Seriensieger in Wintrich statt. 

Kathrin Metzen Tel.: 017664926422 

Edgar Bauer Tel.: 06534-948844 

crosslauf@lg-bernkastel-wittlich.de 

mailto:crosslauf@lg-bernkastel-wittlich.de


 

 

 



50 Jahre Crosslaufserie im Kreis Bernkastel-Wittlich  

Die älteste Crosslaufserie im Rheinland 

Es ist lange her: Bereits seit 1970 fanden in Traben-Trarbach im Rahmen des Turngau Mosel die ersten 

Waldlaufmeisterschaften statt. Zur gleichen Zeit wurde auch in Wintrich bereits fleißig gelaufen. Die 

sogenannten Waldläufe wurden von den Teilnehmenden immer gerne als Herausforderung 

angenommen. Sie liefen über Stock und Stein geradewegs ins Ziel. 

Auf einem Bild vom ersten Lauf in Wintrich sind alle Teilnehmende der Veranstaltung zu sehen. Mit dem 

Fotografen waren es 23 Personen. Die Urkunden wurden nachträglich von Hand geschrieben und den 

Vereinen zugesandt. 

Im Jahr 1976 gründeten Rolf Zang (VfL Trier), Friedel Arend (TV Bernkastel) und Eduard Gerten (SV 

Wintrich) die Crossserie. Da nur drei Vereine beteiligt waren, richtete der SV Wintrich in den ersten 

beiden Jahren jeweils den ersten und letzten Lauf der Serie aus. 

1978 richtete der TV Kröv eine Veranstaltung aus und 1979 war Norbert Hungershöfer vom TV Rachtig 

für drei Jahre Ausrichter eines Laufs. 

1982 kam der Lauftreff Bruch zum Crosslauf-Team hinzu. 

Um mit anderen Serien mithalten zu können, gab es 1997 eine grundlegende Veränderung. Die 

Veranstaltungen sollten nicht mehr irgendwo in einem Wald ohne Unterstand und Toiletten, sondern in 

der Nähe eines Sporthauses oder einer Halle durchgeführt werden. 

Der TV Bernkastel verlegte seine Veranstaltung vom Kueser Plateau nach Andel und Bruch zog von 

einer Schutzhütte nach Gladbach. Der Großteil der Strecke konnte beibehalten werden. Wintrich 

verlegte die Veranstaltung vom Wald bei Kasholz auf die Wiese bei der Festhalle und der VfL Traben-

Trarbach musste mangels geeigneter Möglichkeiten aufhören. Dafür war jetzt der Wittlicher Turnverein 

1883 e. V. Mitveranstalter. 

Endlich konnten die Urkunden mit der Schreibmaschine oder sogar mit dem Computer erstellt werden. 

Seit 2008 wurde die Ausschreibung auf gelbem Papier gedruckt. 

2009 wurden die drei Läufer auf der Titelseite zum festen Bestandteil der Ausschreibung. 

Im Winter 2009/2010 kam Büdlich-Breit als fünfter Verein hinzu. Im darauffolgenden Winter beendete 

der TV Bernkastel sein Engagement aus Altersgründen der Helfer. Gleichzeitig wurde die bewährte 

Struktur mit vier Läufen, davon ein Streichergebnis, wieder eingeführt. 

2016 übernahm der SV Gladbach den Staffelstab vom Lauftreff Gladbach. 

Und ausgerechnet bei der 45. Auflage passierte es. Am 31. Oktober 2020 wurde der Crosslauf in 

Wintrich ohne Bewirtung und mit einer Einbahnstraßenregelung durchgeführt, um den 

Begegnungsverkehr unter den Anwesenden zu vermeiden. Drei Tage später wurden aufgrund der 

Corona-Pandemie alle Veranstaltungen verboten. Die Serie konnte nicht zu Ende gebracht werden. 

2021 zog sich der SV Wintrich aus der Organisation der Serie zurück. Nun wurden nur noch drei Läufe 

angeboten. 2022 zog sich auch der SV Gladbach zurück, er wurde jedoch durch den TuS Bengel ersetzt. 

In Veldenz fand der vierte Lauf statt. 

Nach der 48. Serie im Jahr 2024 hörten sowohl der Wittlicher Turnverein 1883 e.V. als auch Veldenz 

auf. Dafür engagierte sich der SV Wintrich mit einem stark verjüngten Team erneut, sodass die 49. Serie 

mit drei Läufen durchgeführt werden konnte. 

Zur 50. Ausgabe der Crosslaufserie können wir den VfL Pünderich als 13. Veranstalter in der Geschichte 

der Serie begrüßen. Hoffen wir, dass diese traditionsreichste Crosslaufveranstaltung im Rheinland auch 

in den nächsten 50 Jahren weiterhin engagierte Veranstalter findet und durchgeführt werden kann. 

Mindestens genauso wichtig sind jedoch auch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die die Arbeit der 

Organisatoren durch ihre Teilnahme würdigen. 



Langstreckenlauf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Porträt TuS Bengel 
 

Der TuS Bengel ist ein traditionsreicher Sportverein, der im Jahr 1905 gegründet wurde und 
heute rund 500 Mitglieder zählt. Seit über einem Jahrhundert steht der Verein für 
Gemeinschaft, Bewegung und sportliches Engagement in der Region. 
Das sportliche Angebot des TuS Bengel ist vielfältig und umfasst insbesondere die Bereiche 
Turnen, Gymnastik, Volleyball sowie Laufsport. Dabei richtet sich das Angebot sowohl an 
Kinder und Jugendliche als auch an Erwachsene und Senioren, wodurch der Verein eine 
wichtige Rolle im gesellschaftlichen Leben vor Ort einnimmt. 
Besonders im Laufsport engagiert sich der TuS Bengel aktiv, unter anderem durch die 
Organisation des bekannten Kondelwaldlaufs, der zahlreiche Teilnehmer aus der Region und 
darüber hinaus anzieht. 
 
Weitere Informationen zum Verein und seinen Aktivitäten finden Sie unter: 
 
www.tusbengel05.de 
www.kondelwaldlauf.de 
 
 
 

 

 

 

http://www.tusbengel05.de/
http://www.kondelwaldlauf.de/
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„Alte Hasen-Junge Flitzer" 
 

In der Schule und zu Haus! 

Das Handy, das geht niemals aus! 
 

Netflix, Instagram, Ballerspiel, 

Den „Alten” wird das echt zu viel! 
 

Die „Jungen Flitzer“ halten Schritt? 

Die „Alten” kommen nicht mehr mit! 
 

Doch ihr Leute schaut Euch um! 

Beim „Laufen” geht es andersrum! 
 

Der „Alte Hase“ läuft oh Schreck 

Ganz „easy” dem Jungen Flitzer weg! 
 

Verkehrte Welt! Das kann nicht sein! 

Wir müssen in die Schulen rein! 
 

Mit viel Herz und auch mit Lachen 

Den Kindern „laufen” schmackhaft machen! 
 

Dann können alle Schüler seh'n 

Mit „Laufen“ wird die Welt erst schön! 
 

Der Speck geht weg! Die Freude groß! 

Der Bauch passt wieder in de Hoooooooos! 
 

Denn laufen „Junge Flitzer“ viel 

Kommen sie schneller an Ihr Ziel 
 

Computer aus und Handy weg! 

Turnschuh an und auf die Streck! 
 

In diesem Sinn: bleibt alle fit! 

Die Crosslauf-Serie ist der Hit! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Porträt  SV 1920 Wintrich 

 
Vor über 100 Jahren als Fußballverein gegründet, werden seit 1962 vor allem im Kinder-  
und Jugendbereich die leichtathletischen Disziplinen angeboten. Außerdem gibt es noch 
zwei aktive Seniorengymnastikgruppen. 
 
Durch dieses breit aufgestellte Angebot ist der Verein im Dorfleben gut vernetzt. Daher ist 
der Sportverein auch Mitorganisator des großen Weinfestes am 2. Septemberwochenende in 
Wintrich. 
 
1975 bekam Wintrich eine neue Sportanlage mit Rasenplatz und vier Aschelaufbahnen.  
Es gibt auch eine doppelte Weitsprunganlage und einen Kugelstoßring. Daher können fast 
alle Disziplinen in Wintrich unterrichtet und trainiert werden. Hier wurden in den 70er und 
80er Jahren bis zu fünf Veranstaltungen pro Jahr durchgeführt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Mittelstrecke inkl. Jugendlauf U18/U20  



 

 

 

 

 

 

 



Porträt Lauftreff FC Büdlich-Breit-Naurath 

 

Der Lauftreff wurde offiziell am 01.01.1994 als Abteilung des FC Büdlich-Breit-Naurath e.V. 

gegründet. Die Laufanfänge gehen allerdings in das Jahr 1991 zurück. Der Abteilung gehörten 

damals 33 Erwachsene und 14 Kinder/Jugendliche an.  Walking und die Abnahme des 

Sportabzeichens gehören heute ebenfalls zum Sportangebot. An der Hochwald-Crosslauf-

Serie war der LT Büdlich-Breit-Naurath e.V.  ab der 3. Serie 1995/1996 bis zur 15. und letzten 

Serie 2007/2008 beteiligt. In der Serie 1998/1999 konnten wir mit 484 Läufer/innen im Ziel die 

teilnehmerstärkste Crosslaufveranstaltung im Leichtathletik -Verband Rheinland präsentieren! 

Nach einem Jahr Auszeit haben wir uns 2009/ 2010 als fünfter Veranstalter der Crosslaufserie 

im Kreis Bernkastel-Wittlich angeschlossen. Zum 01.01.2012 erfolgte der Beitritt zur LG 

Bernkastel-Wittlich. In der Breite hat die Teilnahme an Volkslaufveranstaltungen gegenüber 

den Anfangsjahren deutlich abgenommen. Dagegen finden sich heute einzelne Läufer/innen 

bei Volksläufen und Meisterschaften (hier auch dank der Zugehörigkeit zur LG Bernkastel-

Wittlich) regelmäßig auf vorderen Plätzen. Aktuell sind rund 20 Jugendliche und Erwachsene 

im Lauftreff aktiv. Hermann Barten ist seit einigen Jahren Abteilungsleiter.  

 

 

 

 

 



Impressionen der vergangenen Crossläufe 

 

 



Porträt VfL Pünderich e.V. 

Der Verein für Leibesübungen Pünderich e.V. gehört seit vielen Jahrzehnten zum festen 

Bestandteil des gesellschaftlichen und sportlichen Lebens in der Moselgemeinde Pünderich. 

Seine Ursprünge reichen bis in das Jahr 1919 zurück. Seit der Gründung bietet der Verein 

Menschen aller Altersgruppen die Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen und Gemeinschaft 

zu erleben.  

Im Laufe seiner Geschichte entwickelte sich der Verein stetig weiter. Neben dem Fußball, der 

über viele Jahre das Vereinsleben prägte, wurden weitere Sport- und Freizeitangebote 

geschaffen. Besonders die Förderung von Kindern und Jugendlichen hat dabei stets einen 

hohen Stellenwert eingenommen. Zahlreiche ehrenamtliche Helferinnen und Helfer haben 

den Verein über Generationen hinweg geprägt und weiterentwickelt.  

Heute engagiert sich der VfL Pünderich sowohl im Breiten- als auch im Freizeitsport. Neben 

den regelmäßigen Trainings- und Bewegungsangeboten richtet der Verein auch eigene  

Sportveranstaltungen aus. In den vergangenen Jahren wurden Laser-Run-Wettkämpfe 

erfolgreich durchgeführt. Darüber hinaus wird der VfL Pünderich In der kommenden Saison 

erstmals als Veranstalter an der Crosslaufserie teilnehmen und damit das regionale 

Laufangebot erweitern.  

Neben dem Sport stehen Kameradschaft, Zusammenhalt und die Pflege des Dorflebens im  

Mittelpunkt. Mit seinem Engagement leistet der VfL Pünderich einen wichtigen Beitrag für die  

Gemeinde und bietet seinen Mitgliedern eine sportliche Heimat. Auch künftig möchte der 

Verein Menschen aller Generationen zusammenbringen und die Freude an Bewegung und 

Gemeinschaft fördern.  

 



 

 

Jugendlauf U14/U16 

 

      



 

Wir wünschen allen Teilnehmern  

viel Erfolg  ! 
 

 

 

 

 

 


