
AUSSCHREIBUNG UNTER: WWW.PUENDERICH.DE

VORANMELDUNG UNTER: WWW.LASER-RUN.DE

Fun-Wettkampf für ALLE (Jugendliche

versch .  Altersklassen ab Jg .  2016 und

Erwachsene inkl .  Fun-Staffeln)  

SO. 17. AUGUST 2025

Veranstal ter

:

Programm :

Ab 10 .00 Uhr :  Start der Veranstaltung

Möglichkeit zum Training/Einschießen

Zeitplan :  siehe QR-Code/Link

Ranglistenwettkampf mit Voranmeldung

//  Fun-Wettkämpfe kostenfrei und

Anmeldung am Wettkampftag 

NEU :  Ranglistenwettkampf des DVMF

(Deuscher Verband für Modernen

Fünfkampf)

AB 10.00 UHR

PÜNDERICH, MOSELUFER



Zum Laser -Run :
Der Laser-Run kombiniert Laufen und Schießen

(mit vö l l ig gefahrlosen Laserpistolen )  und

entscheidet seit Olympia 2012 als Kernelement

und Doppeldisziplin den Modernen Fünfkampf .

Der Laser-Run kommt vom Format dem Biathlon

nahe und kombiniert Ausdauer ,

Durchhaltevermögen sowie Feinmotorik und

Präzision .

Einzelwertung (+zusätzl ich separate

Dorfwertung ) ,  Staffelwertung je nach Anzahl der

Teilnehmer .  

17. AUGUST 25

AB 10:00UHR

AUSSCHREIBUNG UND INFOS SOWIE ANMELDUNG:

WWW.PUENDERICH.DE // WWW.LASER-RUN.DE

Se id dabe i !


